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      Аннотация

    
        
          В данном материале освещается проблема преодоления стресса в командном спорте высших достижений. В исследовании выявлено, что копинг-ресурсами командных копингов могут выступать некоторые личностные и социальные особенности. Интерес представляет тот факт, что личностные характеристики направлены на снижение вероятности появления неконструктивных форм командного копинга, в то время как социальные параметры нацелены на повышение вероятности применения командных адаптивных копинг-стратегий.
        

        
          This article highlights the problem of coping with stress in elite team sports. The study revealed that the coping resources of team copings can be some personal and social characteristics. Of interest is the fact that personal characteristics are aimed at
reducing the likelihood of the manifestation of non-constructive forms of team coping, while social parameters are aimed at increasing the likelihood of using team adaptive coping strategies.
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