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      Аннотация

    
        
          Проблема повышения уровня здоровья студенческой молодежи является одной из центральных проблем современности. Обучение в вузе негативно сказывается на уровне физического развития и здоровья студентов, появляются заболевания, обусловленные учебной деятельностью. Минимизация негативных последствий учебной деятельности является одной из приоритетных задач физического воспитания в вузах, которая решается посредством аудиторной и внеаудиторной
работы.
        

        
          The problem of improving the health of students is one of the Central problems of our time. Studying at a University has a negative impact on the level of physical development and health of students, there are diseases caused by educational activities. Minimizing the negative consequences of educational activities is one of the priority tasks of physical education in higher education institutions, which is solved through classroom and extracurricular work.
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