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    Особенности организации физической подготовки лиц пожилого возраста для выполнения нормативов испытаний всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «готов к труду и обороне» = Features of the organization of physical training of elderly people to meet the test standards of the all-russian physical culture and sports complex «ready for work and defense» / Е. Б. Ладыгина, О. Э. Евсеева, А. А. Грачиков [и др.]. — 1 файл (238 Кб). — DOI 10.18720/SPBPU/2/id21-277. — Текст: электронный // Спорт, человек, здоровье: X Международный конгресс, 8-10 декабря 2021 года, Санкт-Петербург, Россия: материалы конгресса = Sport, people and health / Международная общественная организация содействия науке и спорту «Спорт, Человек, Здоровье» [и др.]; редакторы В. А. Таймазов [и др.]. – Санкт-Петербург, 2021. — Загл. с титул. экрана. — Доступ по паролю из сети Интернет (чтение, печать, копирование). — <URL:http://elib.spbstu.ru/dl/2/id21-277.pdf>.
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