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          В статье авторы представляют результаты ряда исследований, проведенных с участием студентов спортивного ВУЗа и квалифицированных спортсменов-полиатлонистов с целью разработки и обоснования применения метода оценки акустических параметров сна спортсменов для определения эффекта тренирующих воздействий в рамках методики контроля.
        

        
          In the article, the authors present the results of a number of studies conducted with the participation of students of a sports university and qualified polyathlete athletes in order to develop and justify the use of a method for assessing the acoustic parameters of athletes’ sleep to determine the effect of training influences within the control methodology.
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