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      Аннотация

    
        
          Как и любой вид спорта, развитие бокса имеет свою динамику, что отражается на соревновательной деятельности атлетов. Поиск новых подходов технико-тактической подготовки должен строиться на изучении индивидуальных особенностей боксеров. Было выдвинуто предположение, что для повышения результативности соревновательной деятельности боксеров, необходимо учитывать показатели пропускной способности мозга и на основе их осуществлять подбор средств технико-тактической подготовки.
        

        
          Like any sport, the development of boxing has its own dynamics, which is reflected in the competitive activity of athletes. The search for new approaches to technical and tactical training should be based on the study of the individual characteristics of boxers. It was suggested that in order to increase the effectiveness of competitive activity of boxers, it is necessary to take into account the indicators of brain capacity and on the basis of them to select the means of technical and tactical training.
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