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          Finite element models for plate bending problems are constructed on the basis of approximations of moments fields. The bending and twisting moments are approximated in the finite element area by piecewise constant functions. The solution is based on the functional of the additional energy. Algebraic equations of equilibrium of nodes of grid of finite elements are formed using the principle of possible displacements and are included in the functional with the help of Lagrange multipliers. The necessary expressions for rectangular and triangular finite elements are obtained. Calculations of square clamped and hinged-supported plates on the action of uniformly distributed load are performed. Comparison of the obtained results with the results by the finite element method calculations in displacements is presented. It is shown that the presented method of calculating bent plates by the finite element method in stresses has the property of convergence from above. The displacements obtained by this method converge to the exact values from above, while the values of the moments is determined with reserve. When the grid of finite elements is crushed, the difference of the two solutions, in stresses and in displacements, decreases monotonically and the accuracy of the obtained results can be estimated from the value of this difference.
        

        
          Конечно-элементные модели для задач изгиба пластин построены на основе аппроксимаций полей моментов. Изгибающие и крутящие моменты аппроксимируются по области конечных элементов кусочно-постоянными функциями. Решение строится на основе функционала дополнительной энергии. Алгебраические уравнения равновесия узлов сетки конечных элементов формируются при помощи принципа возможных перемещений и включаются в функционал при помощи множителей Лагранжа. Получены необходимые выражения для прямоугольных и треугольных конечных элементов. Выполнены расчеты квадратных защемленных и шарнирно-опертых плит на действие равномерно распределенной нагрузки. Приведено сравнение полученных результатов с результатами расчетов по методу конечных элементов в перемещениях. Показано, что представленный метод расчета изгибаемых пластин методом конечных элементов в напряжениях обладает свойством сходимости сверху – перемещения, полученные данным методом сходятся к точным значениям сверху, при этом величины моментов определяются в запас прочности. При измельчении сетки конечных элементов разность двух решений, в напряжениях и в перемещениях, монотонно уменьшается и по величине этой разности можно оценивать точность полученных результатов.
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