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      Аннотация

    
        
          Представленное вашему вниманию учебное пособие посвящено одной из наиболее актуальных и злободневных проблем, касающихся системы образования в целом и профессиональной деятельности преподавателя, в частности. Именно так вкратце можно обрисовать проблему профессионального выгорания, к которой на современном этапе развития психолого-педагогической науки обращаются, изучают и пытаются разрешить ученые и исследователи фактически во всех странах мира. Рекомендуется для магистров по специальности «Лингвистика», профиль «Теория обучения иностранным языкам и межкультурная коммуникация».
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