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      Annotation

    
        
          В данной работе были проанализированы понятие стресса, исследованы его разновидности и влияние на индивидуальные особенности человека. Были разобраны основные стрессоры, присутствующие в рабочей деятельности сотрудников МЧС и ОВД. Также были решены задачи взаимодействия индивидуальных особенностей личности и стресс-факторов. Путем анкетирования была подтверждена теория о том, что индивидуальные особенности влияют на величину и характер стресса.
        

        
          In the given work, the concept of stress was analyzed, varieties of stress and influence on individual characteristics of a person were investigated. The main stressors, present in the work activity of the employees of the Ministry of Emergency Situations and the Internal Affairs Department, were dismantled. Also, the tasks of interaction of individual personality characteristics and stress factors were solved. Through the questionnaire, the theory was confirmed that individual characteristics affect the magnitude and nature of stress.
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