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          В данной работе изложены особенности эксплуатации мобильного устройства, основной упор сделан на биологический, информационный и социальный аспект. Проведен подробный анализ воздействия электромагнитного излучения на организм человека. Проведены экспериментальные исследования электромагнитного излучения различных мобильных устройств. Разработаны рекомендации по снижению вредного воздействия электромагнитного излучения.
        

        
          In this paper, the peculiarities of the operation of a mobile device are described, the main emphasis is on the biological, information and social aspects. A detailed analysis of the effect of electromagnetic radiation on the human body has been carried out. Experimental studies of the electromagnetic radiation of various mobile devices have been carried out. Recommendations have been developed to reduce the harmful effects of electromagnetic radiation.
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