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          В данной работе изучена история распространения интернета в России и в мире, обозначены общемировые тенденции использование интернете и социальных сетей. Рассмотрено, как социально-демографические, культурные и другие факторы влияют на предрасположенность к тревожности. Проведено исследование по выявлению факторов, влияющих на ощущение безопасности в интернете пользователей-студентов. Выявлена наиболее тревожная группа пользователей среди студентов, даны рекомендации по разработке комплекса мер для улучшения их состояния.
        

        
          This paper reviews history of the development of the Internet in Russia and in the world indicated the global trends in the use of the Internet and social networks. It is studied how socio-demographic, cultural and other factors could affect the predisposition to anxiety. The research to reveal the factors that affect the sense of safety online was made. The most anxious group of users is revealed. There are recommendations for the development of a set of measures to improve their condition.
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