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          Данная работа посвящена сравнению двух методов измерения дозы внутреннего облучения: измерения счетчиками облучения человека (СИЧ) и расчет дозы внутреннего облучения по поступлению продуктов питания в организм. Полученные результаты можно использовать при проведении измерений и последующей оценке доз внутреннего облучения жителей, пострадавших вследствие аварии на ЧАЭС. Проведенные исследования показали, что метод оценки дозы с использованием спектрометров излучения человека наиболее предпочтителен и дает более высокую точность оценки получаемых населением доз внутреннего облучения.
        

        
          This work is devoted to a comparison of two methods for measuring the dose of internal radiation: measurement by human radiation counters and calculation of the dose of internal radiation by the intake of food products in the body. The results can be applied to the following measurements of the internal doses of residents affected by the Chernobyl accident. Studies have shown that the method of obtaining a dose using human radiation spectrometers is better and provides a more accurate estimate of the received internal doses of the population.
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